
 



Учебный план МБОУ «Лицей № 8»  

среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

 Федеральный учебный план среднего общего образования. 

 Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности
1
. 

 Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

 Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

                                                             
1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 



несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Общественно-

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 

 

 

 

 

 

 

        1. Учебный план технологического (инженерного) профиля  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 



сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы»: математики и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ «Лицей № 8» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (татарский) язык» и «Родная 

(татарская) литература» в учебном плане отводится в совокупности по 1 часа в неделю в 10–11-х 

классах. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 Э 

Литература Б 204 Т 



Родной язык и родная 

литература  

Родной язык и родная 

литература ( русский как 

родной) 

Б 68 Т 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа; 

 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 170 К 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 102 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 340 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 
Английский язык (технический 

перевод) 
34 Т 

ИТОГО 2312  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Всего за 2 

года 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 



Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский как 

родной) 

Б 1 1 2 

Родная литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика У 2 3 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 2 3 

География Б 2 - 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   1 

ИТОГО   34 33 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0 1 1 

Английский язык ( технический 

перевод) 

 - 1 1 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  



Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

Внеурочная деятельность  9 9 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Учебный план естественно-научного профиля СОО 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с 

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 



предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-

научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-научного 

профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-

научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ «Лицей № 8» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной( русский как родной) язык» и 

«Родная  литература» в учебном плане отводится в совокупности по 1 часа в неделю в 10–11-х 

классах. 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 Э 

Литература Б 204 Т 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский как 

родной) Б 

 
68 

Т 

 
Родная литература 



Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа; 

 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

Б 408 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 102 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 272 Э 

Биология У 272 Э 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 

Биохимия 34 Т 

Английский язык (технический 

перевод) 
34 Т 

ИТОГО 2312  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов Всего 

за 

два 

года 10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная Родной русский как родной) Б 1 1 2 



литература язык Б 

Родная литература 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

6 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 3 3 

6 

 геометрия Б 2 2 4 

 вероятность и 
статистика 

Б 1 1 
2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 2 3 

География Б 2 - 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 4 4 8 

Биология У 4 4 8 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

2 

Индивидуальный проект 1 – 1 

Итого: 34 32 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 2 



  

Биохимия – 1 1 

Английский язык (технический перевод) - 1 1 

Итого в неделю 34 34 68 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Учебный план гуманитарного  профиля 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

       Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля 

с углубленным изучением литературы и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

     Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык и 

литература» и «Общественно-научные предметы»: литературы и обществознания. 



      Обучение в МБОУ «Лицей № 8» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной( русский как родной) язык» и 

«Родная  литература» в учебном плане отводится в совокупности по 2 часа в неделю в 10–11-х 

классах. 

 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Итого за два 

года 

обучения 
Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература У  5 5 10 

Родной язык и 

родная литература. 

Родной язык 

(русский как родной) 

и родная литература. 

Б 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 4 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- Физика Б 2 2 4 



научные предметы Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 2 

Обществознание У  4 4 8 

География Б 2 - 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   1 

ИТОГО   34 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0 3  

Английский язык (разговорный)   1  

Математика.  Математическое 

моделирование 

  1  

История .Теория и практика   1  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Учебный план универсального  профиля  

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная организация 

самостоятельно определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература. 

Родной язык 

(русский как родной) 

и родная литература. 

Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и Б 1 1 2 



статистика 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 2 - 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   1 

ИТОГО   30 28 58 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  4 6 10 

Литература. Развивайте дар слова  1 1 2 

Русский язык. Всемогущий и 

занимательный синтаксис 

 1 1 2 

Математика. Математическое 

моделирование 

 1 1 2 

Химия  1 1 2 

Биология   1 1 

Обществознание   1 1 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 



Внеурочная деятельность  9 9 18 

 

 


